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ACTA DE REUNION O COMITE N° 1420

Hora: 6:00 PM Fecha: 19-08-2025

Lugar:

HCB LAS ESTRELLITAS

Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUPO LIBERTAD

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Objetivo:

Orientar a los padres y cuidadores en la importancia de una alimentacién balanceada y
nutritiva para nifios y nifias de 1 a 5 aiios, promoviendo habitos y estilos de vida
saludables que favorezcan el desarrollo integral, tanto fisico como cognitivo, de los
nifios y nifas atendidos en el Hogar Comunitario.

Agenda:

Bienvenida y presentacién de la actividad “Habitos y estilos de vida saludables en la primera infancia”

2. Explicacién de la minuta del Hogar Comunitario.
- Importancia de las porciones y el gramaje de los alimentos.
- Identificacion de alimentos saludables frente a alimentos ultra procesados.

3. Charla: “La alimentacién y su relacién con el desarrollo cognitivo y emocional” — Psic6loga.
- Impacto de la alimentacién en la atenciéon, memoria y aprendizaje.
- Estrategias para fortalecer habitos saludables en casa.
- Manejo de la alimentacién por fuera de los horarios del Hogar.

4. Recomendaciones conjuntas — Nutricionista y Psicéloga.

5. Compromisos y Cierre

Desarrollo:
1. La jornada dio inicio con un saludo de bienvenida a los padres y cuidadores asistentes, agradeciendo su

participacion activa en este espacio formativo orientado a fortalecer la implementacién de habitos y estilos
de vida saludables en la primera infancia; Se llevd a cabo una dinamica de sensibilizacién consistente en la
asociacion de pares de frutas, con el propdsito de introducir la tematica de la alimentacién saludable y
resaltar, de manera practica y participativa, los beneficios del consumo de alimentos naturales en la primera

infancia.

2. Intervencion de la Nutricionista: Habitos y estilos de vida saludables

La profesional en nutricion expuso los lineamientos generales sobre la importancia de instaurar habitos
alimenticios adecuados desde la primera infancia.

+ Se enfatiz6 en el impacto de una dieta equilibrada en la prevencion de enfermedades crénicas,
fortalecimiento del sistema inmunoldgico y promocion del crecimiento y desarrollo fisico.

« Se explicé la diferencia entre alimentos saludables y alimentos ultra procesados, sefialando los riesgos del
consumo de productos como frituras, cereales azucarados y bebidas en la caja.

3. Intervenci6n del Profesional Psicosocial (Psicéloga): Minuta del Hogar Comunitario y desarrollo integral

La psicéloga present6 la minuta alimentaria implementada en el Hogar Comunitario, con énfasis en el
gramaje y las porciones definidas para cada grupo alimenticio (proteinas, carbohidratos, frutas y verduras).
- Se Indicé la relevancia de mantener equilibrio en la ingesta diaria para evitar deficiencias nutricionales o

€XCesos.
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- Se argumentd como una alimentacién adecuada impacta directamente en procesos de atencién, memoria,
regulacién emocional y adquisicién de aprendizajes, reforzando el vinculo entre nutricion y desarrollo
cognitivo.

4. Profundizacion interdisciplinaria: Alimentacién dentro y fuera del Hogar Comunitario

De manera conjunta, la profesional de salud y nutricién y la profesional psicosocial orientaron a los padres sobre la
importancia de la coherencia en las practicas alimentarias del Hogar y del entorno familiar.

- Se recomendo evitar el envio de productos procesados al Hogar.

= Se propusieron alternativas saludables de facil acceso, tales como frutas enteras, jugos naturales y
preparaciones caseras. )

« Se socializ6 la necesidad de mantener una alimentacién adecuada fuera de los horarios del Hogar, evitando
el exceso de azucares y grasas saturadas.

5. Espacio de socializacién con las familias: Se otorg6 la palabra a los asistentes, quienes expresaron
inquietudes respecto a las practicas alimenticias en sus hogares. Se discutieron temas como la frecuencia
de consumo de proteinas, sustitucién de productos ultra procesados y la dificultad para mantener horarios
regulares de alimentaciéon. Las profesionales respondieron y brindaron orientaciones técnicas a cada
consulta.

e Cierre
La jornada finalizé con un agradecimiento a los asistentes por su participacion y con la reiteracion de que la
corresponsabilidad entre la familia y el Hogar Comunitario es fundamental para garantizar el bienestar
integral de los
niflos y nifas.

e Decisiones
Luego del didlogo conjunto entre familias y profesionales, se tomaron las siguientes decisiones:

« Fortalecer la vigilancia en el cumplimiento de la minuta alimentaria, garantizando que los alimentos enviados
al Hogar Comunitario estén alineados con las recomendaciones nutricionales.

» Implementar actividades educativas periédicas dirigidas a padres y cuidadores, orientadas a reforzar
conocimientos sobre alimentacién saludable.

- Establecer un canal de comunicacién directa entre padres y agentes educativas para reportar y resolver
dudas relacionadas con la nutricién y los habitos de los nifios.

« Promover la sustitucion progresiva de alimentos procesados por opciones naturales y nutritivas, accesibles
en la canasta familiar.
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FAMILIAR

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Reducir progresivamente el
consumo de productos ultra Padres de familia Siempre

procesados en los nifios y nifias.

Enviar al Hogar Comunitario
unicamente alimentos que e .
cumplan con criterios de Padres de familia Siempre

salubridad y nutricion.

Promover en casa habitos de
alimentacion equilibrada, v .
respetando horarios y porciones. Padres de familia Siempre

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Daniela Alejandra Ortiz Salazar Profesional psicosocial E;;‘r‘::gon grupo %

Fecha Hora Lugar
Préxima reunién a
Por definir Por definir Por definir
Colaborador que elabora el acta: Daniela Alejandra Ortiz Salazar

evidencias fotogréficas
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Listado de asistencia
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